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= inleitung

Deutschland hat eines der am besten
entwickelten Sozialsysteme der Welt. Aber
wer dieses System tragt, ist vielen nicht
bewusst: Es ist nicht allein der Staat, sondern
vor allem zivilgesellschaftliche Organisa-
tionen. Sie erbringen soziale Dienste im
Auftrag der Gesellschaft und werden dafr
anerkannt, geférdert und finanziert.

Die rechtliche Grundlage daflir ist das
Subsidiaritatsprinzip: Der Staat greift erst
dann ein, wenn lokale Akteure eine Aufgabe
nicht erfiillen konnen. Das bedeutet: Wer die
Strukturen aufbaut, bekommt den Auftrag
und die entsprechenden Mittel.

Moscheegemeinden sind seit Jahrzehnten
sozial aktiv. Sie begleiten Familien,
unterstiitzen Senioren, stehen Menschen in
Krisen bei. Aber vieles davon geschieht
informell, ohne Anerkennung, ohne For-
derung und damit auch ohne Nachhaltigkeit.

Genau hier setzt unsere Arbeit an. Die
Anerkennung als Trager der freien Jugend-
hilfe, der Aufbau eines Familienbildungswerks
und die Etablierung zertifizierter Seelsorge
sind keine Formalitaten. Sie bilden die
Grundlage fir staatliche Foérderung, fir
institutionelle Anerkennung und fiir eine
gleichberechtigte Teilhabe an der Wohlfahrts-
pflege in Deutschland.

DITIB-Gemeinden haben das Potenzial, profes-
sionelle Sozialdienstleister zu werden. Unsere
Abteilung begleitet auf diesem Wege die
Moscheen.



Wer sind wir?

Der DITIB-Bundesverband ist die mitglieder-
starkste muslimische Religionsgemeinschaft in
Deutschland mit rund 900 Mitgliedsvereinen
und 858 Moscheegemeinden. Er Gbernimmt
nicht nur religiose Aufgaben, sondern ver-
antwortet auf Bundesebene auch gesellschaft-
liche Bereiche wie Bildung, Beratung,
Seelsorge und soziale Dienste fiur die
angeschlossenen Moscheegemeinden.

Die Abteilung fiir Familie und Soziale Dienste
ist eine Fachabteilung des Bundesverbandes.
Wir bieten keine unmittelbare Seelsorge an.
Stattdessen befahigen wir Moscheegemein-
den vor Ort, genau diese Aufgaben
professionell, anerkannt und nachhaltig
wahrzunehmen. Kurz gesagt: Wir sind nicht
die Arztpraxis - wir schaffen die Vorausset-
zungen dafir.




Kinder- und
Jugendhilfe

Kinder- und Jugendhilfe ist in Deutschland
im  Sozialgesetzbuch VIII  (SGB VIII)
gesetzlich geregelt. Sie umfasst alle
Leistungen und Angebote, die dem Wohl
der Kinder und Jugendlichen dienen:
Férderung in Kitas und Ganztagsschulen,
Schulsozialarbeit, Erziehungsberatung, so-
zialpadagogische Familienhilfe (SPFH) und
der Schutz von Kindern in gefdhrdenden
Situationen.

Entscheidend ist: Diese Leistungen miissen
nicht vom Staat erbracht werden. Das
Gesetz raumt freien Tragern - also
zivilgesellschaftlichen Organisationen -
ausdriicklich den Vorrang vor staatlichen
Tragern ein.
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Wer als Trager der freien Jugendhilfe
anerkannt ist, hat das Recht, genau diese
Angebote zu gestalten, staatliche Forder-
gelder zu beantragen und als offizieller
Partner des Jugendamtes aufzutreten. Das
bedeutet konkret: Moscheen kénnen Kitas
betreiben, Beratungsstellen eroffnen,
Familienhilfe anbieten - alles anerkannt,
gefordert und nachhaltig.

Ein wichtiger Hinweis: Kinder- und
Jugendhilfe und Jugendarbeit sind nicht
identisch. Jugendarbeit - wie sie in
unseren Jugendvereinen praktiziert wird -
ist ein unverzichtbarer Bestandteil des
Gemeindelebens. Sie ist freiwillig,
freizeitbezogen und peer-orientiert. Die
Kinder- und Jugendhilfe hingegen folgt
einem gesetzlichen Auftrag mit klar
definierten Rechten, Pflichten und
Férdermoglichkeiten. Beides gehort
zusammen, aber erfillt unterschiedliche
Aufgaben.



Bestehende
Leistungen der
Moscheegemeinden

Moscheegemeinden leisten seit Jahr-
zehnten einen bedeutenden Beitrag zur
Kinder- und Jugendarbeit - oft still, oft
ohne offizielle Anerkennung. Moschee-
unterricht nach strukturierten Lehrplanen,
Kindermoschee-Programme, Hausaufga-
benhilfe, Berufsorientierung, Sucht- und
Medienkompetenzpravention. Und mehr
als das: Jugendliche (bernehmen frih
echte Verantwortung: Sie wahlen ihre
eigene Leitung, organisieren Veranstaltun-
gen, begleiten Kinder und sind oft die erste
Ansprechperson fiir Gleichaltrige.

Diese Arbeit ist real. Sie ist padagogisch
fundiert. Und sie verdient Anerkennung -
nicht nur moralisch, sondern auch offiziell.
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Unser Auftrag auf
Bundesebene

Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland ist
ein professionelles, gesetzlich geregeltes
Handlungsfeld mit klaren Qualitatsstan-
dards, Fachkrafteanforderungen und
institutionellen Strukturen. Unser Auftrag
auf Bundesebene ist es, DITIB-Moscheen
als anerkannte, gleichberechtigte und pro-
fessionell aufgestellte Akteure der freien
Jugendhilfe in dieses System zu fiihren.

Das bedeutet: Wir entwickeln fachliche
Standards, die den Anforderungen des SGB
VIII entsprechen:  Wir  qualifizieren
Menschen in den Gemeinden und schaffen
Struk-turen, die tragen — unabhangig von
Einzel-personen. Und wir setzen uns dafiir
ein, dass die Interessen der Muslime dort
ankommen, wo Entscheidungen getroffen
werden: in Jugendhilfeausschiissen und
der Politik.
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DIE PROJEKTE

KINDER- UND JUGENDHILFE

TRAGER DER FREIEN
JUGENDHILFE

Die Anerkennung als Trager der freien
Jugendhilfe ist in vielen Moscheenein
Begriff, der zwar bekannt ist - dessen
konkrete Bedeutung, Voraussetzungen und
Moéglichkeiten aber selten vollstandig
erschlossen sind. Dabei ist genau dieser
Status der rechtliche Schliissel zu 6ffent-
licher Forderung, zu einer nachhaltigen
Kinder- und Jugendarbeit und zu einer
gleichberechtigten Teilhabe an gesell-
schaftlichen Entscheidungsprozessen. An-
gebote fir Kinder und Jugendliche werden
in Deutschland taglich geplant, For-
dermittel vergeben und Standards gesetzt.
Wer als anerkannter Akteur nicht am Tisch
sitzt, dessen Bedlrfnisse werden oft von
anderen - und fir andere - definiert. In
einer Gesellschaft, in der Teilhabe
strukturell organisiert ist, entscheidet die
Anerkennung dartber, wer mitgestaltet
und wer nur begleitet wird.

Dieses Projekt setzt genau dort an. In
einem mehrstufigen Begleitprozess werden
interessierte Moscheegemeinden zunachst
liber den Status, seine Bedeutung und
seine Vorteile informiert. Gemeinden, die
die Anerkennung anstreben, werden
anschlieBend bei allen notwendigen
Schritten untersttitzt: von der Erstellung
eines Tatigkeitsnachweises - auf Wunsch
auch durch gefiihrte Interviews mit allen
relevanten Akteuren in der Gemeinde -
Uber die Umsetzung des Schutzkonzepts
bis hin zur Vorbereitung und Einreichung
des Antrags beim zustindigen Jugendamt.
Auch wahrend des Verfahrens steht die
Abteilung beratend zur Seite.
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KINDER- UND JUGENDHILFE

DIE PROJEKTE

Seit 2012 verpflichtet das Bundeskinder-
schutzgesetz alle Einrichtungen, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, zu
einem institutionellen  Schutzkonzept.
DITIB-Moscheen leisten in diesem Bereich
seit Jahrzehnten wertvolle Arbeit und
verdienen daher auch einen verbindlichen
Rahmen, der diese Arbeit schitzt und
absichert.

In einem mehrjahrigen partizipativen
Prozess wurde ein bundesweit einheit-
liches Mindeststandard-Schutzkonzept fiir
DITIB-Moscheegemeinden entwickelt. An
der Erarbeitung waren Vertreterinnen und
Vertreter der Jugend-, Eltern- und
Landesverbande, Moscheevorstiande, Reli-
gionsbeauftragte, Landesgeschaftsfiihrer
sowie externe Fachleute beteiligt. Das
Konzept wurde im Oktober 2025 in seiner
Endversion an alle Moscheegemeinden
Ubermittelt.

Der nachste Schritt ist die Imple-
mentierung: Moscheegemeinden werden
bei der Umsetzung des Schutzkonzepts
begleitet, Schulungen werden angeboten
und Vertrauenspersonen in den Gemein-
den ausgebildet. Gemeinden, die bereits
von Behorden auf dieses Thema ange-
sprochen wurden oder die das Konzept
aktiv umsetzen mochten, konnen sich
jederzeit an die Abteilung wenden.

KINDER- UND
JUGENDSCHUTZ IN
DITIB-MOSCHEEN

4 N

KINDER- UND
JUGENDSCHUTZ IN
DITIB MOSCHEEN

DiTiB CAMILERINDE
GOCUK VE GENGLERIN
KORUNMASI
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DIE PROJEKTE

KINDER- UND JUGENDHILFE

STIPENDIUM FUR
SOZIALE DIENSTE

Moscheen brauchen qualifizierte Fach-
krafte, die zugleich die Lebenswelt der
Gemeinden kennen und verstehen. Das
Stipendienprogramm fir Soziale Dienste
setzt genau hier an: Es identifiziert
talentierte junge Menschen aus den
Moscheegemeinden bereits wahrend ihrer
Ausbildung oder ihres Studiums und
begleitet sie auf ihrem Weg in soziale
Berufsfelder.

Das Programm richtet sich an Studierende
und Auszubildende in den Bereichen
Soziale Arbeit, Kindheitspadagogik und
Erzieherausbildung. Die Forderung umfasst
eine monatliche finanzielle Unterstlitzung
von 750 Euro fur Auszubildende und 850
Euro flir Studierende fir die gesamte
Regelausbildungs- bzw. Regelstudienzeit.

Neben der finanziellen Forderung erhalten
die Stipendiatinnen weitere inhaltliche
Begleitungen: zweimal jahrlich finden
dreitagige Workshops statt, in denen
fachliche, personliche und gemeinschafts-
bezogene Kompetenzen gestarkt werden.
Als Teil der ideellen Forderung leisten die
Gefdrderten einen wachsenden Beitrag zur

Gemeindearbeit - vom ehrenamtlichen
Engagement im ersten Jahr Uber ein
eigenstandiges Gemeindeprojekt im

zweiten Jahr bis hin zur Mitarbeit an
Materialien fir die sozialen Dienste im
dritten Jahr.

Die Aufnahme in das Programm erfolgt
lber ein mehrstufiges Assessment-Center,
das nicht nur akademische Spitzen-
leistungen, sondern Personlichkeit, Hal-
tung und das Potenzial zur Ubernahme
gesellschaftlicher Verantwortung in den
Mittelpunkt stellt.
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Handlungsfelder der
Kinder- und Jugendarbeit
in DITIB-Moscheen

Jugend-
arbeit

Begegnungsraume,
Bildungsangebote und
Beteiligungsstrukturen

Kinder- und Jugendarbeit in DITIB-Moscheen ist gelebte
Verantwortung - fir eine bewusste Gesellschaft
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Familienhilfe

Familien in Deutschland stehen vor
vielfiltigen Herausforderungen wie Erzie-
hungsfragen, Sprachbarrieren, Generatio-
nenkonflikte, gesellschaftlicher Druck. Der
Staat erkennt an, dass diese Heraus-
forderungen am besten dort aufgegriffen
werden, wo Familien sich wirklich zu Hause

fuhlen - im eigenen sozialen Umfeld, in
vertrauten R3umen, durch vertraute
Menschen.

Deshalb férdert Deutschland systematisch
die sogenannte Familienbildung, die im
Sozialgesetzbuch VIII gesetzlich verankert
ist. Sie richtet sich an Eltern und Familien
und zielt darauf ab, Erziehungskompe-
tenzen zu starken, familidre Beziehungen
zu fordern und Familien in schwierigen
Lebenssituationen zu begleiten. Und auch
hier gilt das Subsidiaritatsprinzip: Nicht der
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Staat selbst erbringt diese Leistungen,
sondern anerkannte zivilgesellschaftliche
Organisationen. Wer als Trager von
Familienbildungsangeboten anerkannt ist,
kann staatliche Férdergelder beantragen,
arbeitet eng mit Jugenddmtern und
Kommunen zusammen und gilt als
verlasslicher Partner in der kommunalen
Infrastruktur.

Familienbildung ist damit weit mehr als ein
gelegentlicher  Elternabend oder ein
Vortrag (ber Erziehung. Sie folgt einem
systematischen Ansatz, arbeitet mit
qualifizierten Fachkrdften und orientiert
sich an den tatsachlichen Lebenslagen der
Familien: kultursensibel, niedrigschwellig
und nachhaltig. Und sie 6ffnet dieselben
Tiren wie die Tragerschaft in der
Jugendhilfe: zu Férdergeldern, zu offizieller
Anerkennung, zu einem festen Platz in der
sozialen Infrastruktur vor Ort.



Bestehende
Leistungen der
Moscheegemeinden

Moscheen sind seit jeher Orte der
Familienbegleitung, nicht immer geplant
oder bewusst gestaltet, aber faktisch
gelebte Realitat. Frauenkreise, in denen
Mitter Uber Erziehung und Alltag
sprechen, Elternabende, Krabbelgruppen,
generationeniibergreifende Begegnungen.
Und die Religionsbeauftragten selbst, die
taglich zuhoren, begleiten und orientieren.
Diese Arbeit erreicht Familien in unter-
schiedlichen Lebenslagen und spricht zu-
gleich auch diejenigen an, die von
bestehenden Angeboten oft nicht erreicht
werden. Fiir viele ist die Moschee die erste
Anlaufstelle, nicht aus Mangel an Alter-
nativen, sondern aufgrund von Vertrauen
und Vertrautheit. Und sie verdient einen
Rahmen, der sie sichtbar macht und
dauerhaft tragt.

C
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HAUS DER FAMILIE

Familienbildungswerke der DITIB

Foto: MalikNalik / Shutterstock

Unser Auftrag auf
Bundesebene

Familienbildung in Deutschland ist ein
professionelles, gesetzlich verankertes
Handlungsfeld mit anerkannten Tragern,
Qualitatsstandards und offentlicher For-
derung. Unser Auftrag ist es, Moscheen als
gleichberechtigte Akteure in dieses System
zu fluhren wund sie als anerkannte
Familienzentren und Familienbildungs-
werke zu starken, die kultursensibel, nied-
rigschwellig und nachhaltig arbeiten. Wir
entwickeln die fachlichen Grundlagen
daftr, qualifizieren Menschen in den
Gemeinden und begleiten sie auf dem Weg
zur Anerkennung.

10



FAMILIENHILFE

KRABBEL UNTER DER
KUPPEL

Foto: Samaruruman KT / Shutterstock

Moscheen sind flr viele Familien der
vertrauteste Ort und genau deshalb ein
idealer Rahmen fir frihkindliche Beglei-
tung. Krabbel unter der Kuppel“ ist ein
Eltern-Kind-Programm fiir Kinder von sechs
Monaten bis drei Jahren, das Familien
bereits vor dem Kindergarteneintritt einen
frihen Zugang zu padagogischer Beglei-
tung und gemeinschaftlichem Miteinander
eroffnet.

Im Mittelpunkt steht nicht die Forderung
des Kindes allein, sondern die Starkung der
elterlichen Kompetenz: Eltern lernen, die
Signale ihres Kindes besser zu verstehen,
ihre Beziehung zu starken und erleben die
Moschee gleichzeitig als Lebens- und Lern-
raum. Der Gebetsraum mit seinem Teppich
bietet bereits ideale rdumliche Voraus-
setzungen, ganz ohne zusatzlichen Auf-
wand.

In rund 50 DITIB-Moscheen finden bereits
Krabbelgruppenangebote statt. Ein bun-
desweit einheitliches padagogisches Kon-
zept wurde entwickelt. Die nachste Phase
sieht die systematische Schulung von
Gruppenleiterinnen und Gruppenleitern in
den Gemeinden vor, um eine qualitative
und einheitliche Umsetzung des Pro-
gramms sicherzustellen.
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FAMILIENHILFE

DIE PROJEKTE

Moscheen begleiten Familien seit vielen
Jahren in vielfdltiger Weise durch
Elternkreise, Beratungsgesprache, Kurse
und Begegnungsformate. Was bislang oft
informell und unstrukturiert geschah, soll
nun einen anerkannten und férderfahigen
Rahmen bekommen.

Ziel dieses Projekts ist es, DITIB-Moscheen
und Landesverbdnde dabei zu unter-
stltzen, ihre bestehenden familienorien-
tierten Angebote systematisch weiterzu-
entwickeln, fachlich einzuordnen und als
anerkannte Familienzentren oder Familien-
bildungswerke zu etablieren. Der Aufbau
erfolgt zunadchst in einzelnen Bundes-
landern - mit dem langfristigen Ziel, in
allen DITIB-Moscheegemeinden ein solches
Angebot zu verankern.

Daftir wurden bereits ein padagogisches
Gesamtkonzept, ein Jahresprogramm so-
wie ein Leitfaden fiir die Griindung und
Anerkennung entwickelt. Diese Materialien
stehen Moscheegemeinden zur Verfligung
und begleiten sie Schritt fiir Schritt - von
der Dokumentation bestehender Angebote
Uber die Programmplanung bis hin zur
Antragstellung  bei der zustdndigen
Behorde.

Moscheegemeinden, die diesen Weg gehen
mochten, werden durch die Abteilung
individuell begleitet.

FAMILIENZENTREN
& FAMILIEN-
BILDUNGSWERKE IN
DITIB-MOSCHEEN

Foto: Jasmin Zurijeta / Shutterstock
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Beratung

Beratung ist in Deutschland ein eigen-
standiges und anerkanntes Handlungsfeld
der Sozialen Arbeit. Sie richtet sich an
Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen, etwa bei familidren Konflikten,
persdnlichen Krisen, sozialen Fragen oder
bei der Orientierung im Alltag und im
Umgang mit Behorden. Beratung
unterscheidet sich von Therapie und
rechtlicher Begleitung. Sie bietet einen
vertraulichen ersten Zugang, der Men-
schen hilft, ihre Situation zu ordnen und
den nachsten Schritt zu gehen.

In Deutschland gibt es ein breites Netz
anerkannter Beratungsstellen, die von
unterschiedlichen  Tragern  getragen,
offentlich gefordert und fachlich
qualifiziert besetzt sind. Auch hier gilt das
Subsidiaritatsprinzip: Beratungsangebote
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werden Uberwiegend von zivilgesellschaft-
lichen Organisationen erbracht, sofern sie
definierte Qualitatsstandards erfiillen.

Beratung ist Teil eines gréBeren Systems
sozialer Unterstitzung und erfillt eine
wichtige  Briickenfunktion:  Sie hilft,
Bedarfe einzuordnen, Risiken zu erkennen
und den Zugang zu weiterfiihrenden Hilfen
zu eroffnen.

lhre Wirkung entfaltet sie nur dort, wo
Menschen Vertrauen haben. Genau darin
liegt der entscheidende Vorteil von
Moscheegemeinden: Fir viele Muslime
sind sie ein vertrauter Ort und haufig die
erste Anlaufstelle.

Professionelle Beratung erfordert klare
fachliche Standards - insbesondere Ver-
traulichkeit, Rollenklarung und Kenntnisse
regionaler Unterstitzungsstrukturen. Nur
so kann sie gezielt entlasten und ver-
antwortungsvoll weiterfiihren.



Bestehende
Leistungen der
Moscheegemeinden

In Moscheegemeinden ist Beratung langst
gelebte Praxis, auch wenn sie dort selten
als solche benannt wird. Nach dem
Freitagsgebet, nach dem Unterricht oder
im personlichen Gesprach entstehen
Situationen, in denen Menschen von ihren
Sorgen berichten, Fragen stellen und
Orientierung suchen. Religionsbeauftragte,
Vorstandsmitglieder und Ehrenamtliche
werden taglich als Ansprechpersonen in
Anspruch genommen.

Sie hoéren zu, geben Orientierung und
begleiten, haufig ohne entsprechende
Ausbildung, ohne Kenntnis geeigneter
Weiterverweisungsstellen und oftmals bis
in die Abendstunden. Diese Verantwortung
tragen sie, weil ihnen  Vertrauen
entgegengebracht wird und weil es oft an
Personen fehlt, die ihre Sprache sprechen
und zugleich ihre Lebenswirklichkeit
verstehen.

Foto: Fizkes / Shutterstock
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Unser Auftrag auf
Bundesebene

Sozialberatung in Deutschland ist ein
professionelles und anerkanntes Hand-
lungsfeld, getragen von qualifizierten
Fachkraften, klaren Strukturen und offent-
licher Forderung. Unser Auftrag besteht
darin, diese Professionalitdit in die
Gemeinden zu tragen, als fachliche
Unterstitzung fir alle, die téaglich
Verantwortung ibernehmen, und mit dem
Ziel, langfristig anerkannte Beratungs-
strukturen in DITIB Moscheegemeinden
aufzubauen, sodass Entscheidungen im
Umgang mit schwierigen Fallen nicht mehr
allein getroffen werden missen.
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DIE PROJEKTE

BERATUNG

DITIB HOTLINE -
SOZIALE
ERSTBERATUNG

M
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DITIB
HOTLINE

0221-50 800 444

Sosyal Danigma - Soziale Beratung
Mo-Fr
10.00-16.00

ANONYM & VERTRAULICH ANONIM & GUVENILIR
KINDERSCHUTZ - SCHULE - ERZIEHUNG -
PUBERTAT - BERUFSBERATUNG UND
JUGENDBERUFSBERATUNG - FAMILIARE
KONFLIKTE - EHE - TRENNUNGSCHEIDUNG -
INOBHUTNAHME DURCH DAS JUGENDAMT -
BEHORDEN UND AMTER - MOBBING -
PSYCHOSOZIALE BERATUNG - SEELSORGE

GOCUKLARIN KORUNMASI - KORUYUCU
AILE - OKUL - EGITiM - ERGENLIK - MESLEK

BOSANMA - AILE iCi SIDDET - PS|
DANISMANLIK - RESMi DAIRELER - GENGLIK
DAIRELERI - MOBBING - PSIKOSOSYAL
DANISMANLIK - MANEVI REHBERLIK

@ditibsozialedienste [ hotline@ditib.de

Viele Menschen wissen in schwierigen
Lebenssituationen nicht, an wen sie sich
wenden sollen oder scheuen den Schritt zu
einer offiziellen Beratungsstelle. Seit 2009
stellt die DITIB-Hotline eine anonyme und
kostenfreie Erstberatung zu sozialen und
persénlichen Fragestellungen bereit, die
Menschen einen unkomplizierten Zugang
zu Unterstlitzung ermoglicht.

Die Hotline ist offen flr alle, unabhangig
von Alter, Religion oder Nationalitdat und
bietet Beratung auf Deutsch und Tirkisch.
Das Themenspektrum reicht von familiaren
Konflikten, Ehe, Trennung und Scheidung
Uber Erziehungs- und Schulfragen, Mob-
bing und Berufsberatung bis hin zu Behor-
denangelegenheiten, Kinderschutz und
psychosozialer Begleitung.

Die Hotline ist kein Ersatz fiir profes-
sionelle Fachberatung Vorort, sie ist der
erste Schritt. Sie hilft Menschen, ihre
Situation zu sortieren, Orientierung zu
finden und bei Bedarf an geeignete
Fachstellen weitervermittelt zu werden.
Fir Religionsbeauftragte, Vorstande und
ehrenamtlich Engagierte ist sie gleichzeitig
ein verlasslicher Rickhalt - fur Situationen,
die die eigenen Moéglichkeiten Gbersteigen.
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THEMEN DER DITIB-HOTLINE SEIT 2009
WAS MENSCHEN BESCHAFTIGT

Bildung und Entwicklung
6.7%

Soziale Lebenslage
7.4%

Familie und
Partnerschaft
38.1%

Gesundheit und Pflege
10.7%

Behoérden und
Aufenthalt
14.7%

Psychosoziale Probleme
22.4%

Seit 2009 zeigt die Auswertung aller Beratungsgesprache: Fragen rund um Familie und
Partnerschaft machen mit 38,1 % den groBten Anteil aus, gefolgt von psychosozialen
Problemen (22,4 %) und Behorden- und Aufenthaltsthemen (14,7 %). Das Spektrum
spiegelt die gesamte Lebensrealitdt der Menschen wider, die sich an uns wenden.
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Seniorenhilfe

Deutschland altert und mit ihm auch die
muslimische Gemeinschaft. Die Genera-
tion, die in den 1960er und 1970er Jahren
als Gastarbeiter nach Deutschland kam, ist
heute zwischen 70 und 90 Jahre alt. Viele
von ihnen haben ihr Leben hier aufgebaut,
ihre Kinder hier grof3gezogen und werden
auch ihren Lebensabend hier verbringen.
Mit wiirdevoller Begleitung, in vertrauter
Umgebung und wenn moglich in ihrer
Sprache.

Deutschland hat fiir diese Herausforderung
ein offentlich gefordertes System: Pflege-
heime, Pflegedienste, Tagespflegeeinrich-
tungen, Seniorenzentren. Gleichzeitig zeigt
sich in der Praxis, dass diese Strukturen
nicht alle Menschen gleichermaBen errei-
chen. Der Zugang zu bestehenden Angebo-
ten setzt voraus, dass sie bekannt sind, ver-
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standen werden und als passend empfun-
den werden. Gerade flr altere Muslime
bestehen hier Hirden: Sprachbarrieren,
kulturelle  Unterschiede, Fragen der
religiosen Praxis - etwa im Hinblick auf
Erndhrung oder Alltagsgestaltung - sowie
die Sorge, in fremden Strukturen an
Selbstbestimmung und Wiirde zu verlieren.

Hinzu kommt, dass viele 3ltere Menschen
Unterstlitzung nicht aktiv einfordern,
sondern eher im vertrauten Umfeld
verbleiben. Ohne niedrigschwellige Zugan-
ge und personliche Ansprache bleiben
vorhandene Hilfen daher oft ungenutzt.

Moscheen kdnnen hier eine entscheidende
Rolle einnehmen: Als vertraute Orte
erkennen sie Bedarfe frihzeitig und
erleichtern den Zugang zu Hilfen.
Entscheidend ist daher nicht ob, sondern
wie sie diese Rolle strukturiert und
nachhaltig ausfillen.



Bestehende
Leistungen der
Moscheegemeinden

Seniorenarbeit gehort in Moscheen zum
Alltag, auch wenn sie selten unter diesem
Begriff sichtbar wird. Altere Gemeinde-
mitglieder nehmen regelmalig am gemein-
schaftlichen Gebet teil, bleiben im Aus-
tausch und sind fest in das Gemeindeleben
eingebunden. Die Moschee wird so zu
einem Ort der Begegnung und des sozialen
Zusammenhalts, der den Alltag strukturiert
und soziale Teilhabe ermdglicht. Gleich-
zeitig beschrankt sich die Seniorenarbeit
nicht auf das Gemeindeleben vor Ort. In
vielen Moscheegemeinden werden auch
altere Menschen besucht, die krank oder
alleinstehend sind, zu Arztterminen beglei-
tet oder bei alltdglichen Angelegenheiten
unterstutzt.

Foto: Noah Emad / Shutterstock

Foto: Kazim Canberk Sezer / Shutterstock

auf
Bundesebene

Unser Auftra

Moscheegemeinden sind fiir viele altere
Muslime nicht nur ein Ort des Gebets - sie
sind ein Ort der Zugehorigkeit, der
Begegnung und der Wiirde. Diese Rolle
verdient einen professionellen Rahmen.

Unser Ziel ist es, Moscheen als anerkannte
Anlaufstellen fiir dltere Menschen zu etab-
lieren und durch qualifizierte Angebote,
professionelle Vernetzung sowie offent-
liche Férderung nachhaltig zu starken. Eine
Moschee, die als Seniorenzentrum oder
Kooperationspartner von Pflegediensten
anerkannt ist, begleitet dltere Menschen in
vertrauter Umgebung als notwendige Er-
ganzung eines Systems, das diese Men-
schen zu wenig erreicht.

Wir begleiten Gemeinden beim Aufbau
konkreter Angebot.
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Demenz betrifft nicht nur einzelne
Menschen. Sie betrifft ganze Familien und
Gemeinschaften. In der muslimischen
Gemeinschaft in Deutschland ist das
Thema besonders prasent: Die Generation,
die in den 1960er und 1970er Jahren
eingewandert ist, erreicht heute ein Alter,
in dem Demenzerkrankungen zunehmen.
In dieser Lebensphase ist die Moschee -
wie in vielen anderen Situationen auch -
eine zentrale Anlaufstelle.

DITIB ist seit 2023 aktiver Partner der
Nationalen Demenzstrategie der Bundes-
regierung und setzt damit ein klares
Zeichen: Moscheegemeinden sind nicht
nur Orte des Gebets, sondern auch Orte
der gesellschaftlichen Verantwortung.

Das Projekt zielt darauf ab, DITIB-
Moscheen bundesweit demenzsensibel zu
machen. Jedes Jahr werden neue Aktionen
entwickelt und umgesetzt, die in den
Gemeinden Bewusstsein schaffen, konkre-
te Begleitangebote etablieren und nachhal-
tig verankern. Im Mittelpunkt stehen dabei
drei Zielgruppen: die Gemeinde als Ganzes,
Menschen mit Demenz sowie ihre
Angehorigen.

19



REMINDER
Alle 3 Jahre:
Deutscher
Seniorentag
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Seelsorge

Seelsorge ist in Deutschland ein etabliertes
Handlungsfeld mit klaren rechtlichen und
strukturellen Rahmenbedingungen. Sie
richtet sich an Menschen in existenziellen
Ausnahmesituationen wie schwere Krank-
heit, Sterben, Trauer, Inhaftierung, Trau-
ma. Seelsorge ist dabei keine Therapie und
keine religiose Unterweisung. Sie ist eine
Form  menschlicher Begleitung, die
spirituelle, emotionale und personliche
Dimensionen verbindet.

Seelsorge ist ihrem Wesen nach eine
religiose Aufgabe und kann nur dann
wirksam geleistet werden, wenn sie aus
einer Religionsgemeinschaft heraus getra-
gen wird. Menschen muslimischen Glau-
bens, die sich in einer Ausnahmesituation
befinden, etwa bei schwerer Krankheit,
Inhaftierung oder am Lebensende, haben

21
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denselben Wunsch wie alle anderen
Menschen. Sie mdchten in dieser schweren
Zeit von jemandem begleitet werden, der
ihre Sprache spricht, ihre Werte kennt und
ihren Glauben teilt. Deutschland gewahr-
leistet die Religionsfreiheit und schafft den
rechtlichen Rahmen daflir, dass dieser
Wunsch erfiillt werden kann. DITIB als
islamische Religionsgemeinschaft tragt die
Verantwortung, diesen Rahmen mit Leben
zu fillen.

Der Bedarf zeigt sich deutlich im Alltag der
Gemeinden: Menschen in belastenden
Lebenssituationen - etwa bei Krankheit,
Inhaftierung oder in personlichen Krisen -
wenden sich von sich aus an die Moschee
und suchen seelsorgerische Begleitung. In
vielen Féllen entstehen daraus Besuche
und personliche Unterstiitzung durch
Seelsorgende. Diese Form der Begleitung
erfolgt jedoch bislang tberwiegend ohne
Strukturen und Rahmenbedingungen.



Bestehende
Leistungen der
Moscheegemeinden

Seelsorge ist in Moscheegemeinden fester
Bestandteil des Alltags. Sie zeigt sich in
Gesprachen nach dem Gebet, in Besuchen
am Krankenbett, in der Begleitung trauern-
der Familien oder im Kontakt mit Inhaf-
tierten oder ihren Angebdrigen.

Diese Formen der Begleitung entstehen,
weil Menschen sich in belastenden Lebens-
situationen an die Religionsbeauftragten
wenden und Unterstiitzung suchen. Die
Seelsorge erfolgt unmittelbar, personlich
und getragen von Vertrauen. Sie ist fir
viele Menschen von groBer Bedeutung und
stellt bereits heute ein wichtiges Angebot
der Moscheegemeinden dar.

DITIB
SEELSORGE

auf
Bundesebene

Unser Auftra

Was in Moscheegemeinden bereits gelebt
wird, ist der Kern echter Seelsorge - Nahe,
Vertrauen, Zugehorigkeit. Was fehlt, ist die
professionelle Ausbildung, die diesen Ein-
satz absichert, schitzt und nachhaltig
macht.

Unser Auftrag ist es, islamische Seelsorge in
Deutschland als anerkanntes, profes-
sionelles Handlungsfeld zu etablieren. Das
bedeutet: qualifizierte Ausbildungsprog-
ramme fir Religionsbeauftragte und Eh-
renamtliche, klare Strukturen fur die
Seelsorge in Krankenhausern und Justiz-
vollzugsanstalten - und die Sensibilisierung
der Gemeinden fiir das Thema seelische
Gesundheit.
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SEELSORGE

HAUPTAMTLICHE
SEELSORGE-
AUSBILDUNG

/\ lslamusche

Die hauptamtliche Seelsorgeausbildung
richtet sich an Religionsbeauftragte mit
abgeschlossenem islamisch-theologischem
Studium, die Seelsorge als Teil ihres beruf-
lichen Auftrags wahrnehmen mdchten. Sie
ist die erste professionelle und zertifizierte
islamische Seelsorgeausbildung in Deutsch-
land - theologisch fundiert, methodisch
qualifiziert und erganzt durch
verpflichtende Praxiseinheiten.

Die Ausbildung umfasst die Schwerpunkte
Krankenhausseelsorge und Gefangnisseel-
sorge. Sie ist modular aufgebaut und
verbindet Prasenzphasen mit praktischer
Begleitung in den jeweiligen Einrichtungen.

Der erste Ausbildungsjahrgang hat die
Qualifizierung im Jahr 2025 erfolgreich
abgeschlossen. Seither wird die Ausbildung
kontinuierlich fortgefiihrt, um den Bedarf
an qualifizierter Seelsorge nachhaltig zu
decken.
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DIE PROJEKTE

Die ehrenamtliche Seelsorgeausbildung
richtet sich an Menschen aus den
Moscheegemeinden, die andere in
schwierigen Lebenssituationen begleiten
mochten und sich daflr qualifiziert und
verantwortungsvoll engagieren wollen.
Eine theologische Ausbildung ist nicht
erforderlich. Wichtiger sind personliche
Reife, Einflihlungsvermégen und die
Bereitschaft zum ehrenamtlichen Einsatz.

Das Programm wird nicht zentral auf
Bundesebene durchgefiihrt, sondern von
den jeweiligen Landesverbianden getragen.
Grundlage ist ein einheitliches Curriculum,
wahrend die Umsetzung sich an den
Bedirfnissen und Kapazitdten vor Ort
orientiert.

Die Ausbildung ist modular aufgebaut und
findet Uberwiegend an Wochenenden
statt. Auf diese Weise wird es moglich, den
wachsenden Bedarf an Seelsorge
bundesweit schrittweise abzudecken und
zugleich  ehrenamtliches  Engagement
systematisch einzubinden.

EHRENAMTLICHE
SEELSORGE-
AUSBILDUNG
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SEELSORGE

TELEFONSEELSORGE

\\\

DITIB
TELEFONSEELSORGE

0221 - 50 800 444

MO & Ml
16.00-18.00

ANONYM & VERTRAULICH ANONIM & GUVENILIR
SEELISCHE BELASTUNG & KRISEN -

K¢

o AFT
SINNFRAGEN & LEBENSKRISEN - ANGSTE,
SORGEN & UBERFORDERUNG - SPIRITUELLE &
RELIGIOSE THEMEN

@ditibsozialedienste [ seelsorge@ditib.de

Die DITIB Telefonseelsorge bietet Men-
schen die Mdglichkeit, anonym und ohne
Hirden seelsorgerliche Begleitung in An-
spruch zu nehmen - ohne persdnlichen
Termin, ohne Vorbereitung, einfach durch
einen Anruf.

Das Angebot findet zweimal wochentlich
statt - montags und mittwochs jeweils von
16:00 bis 18:00 Uhr. Es richtet sich an
Menschen, die in einer schwierigen
Lebenssituation Begleitung suchen, aber
keinen direkten Zugang zu einem Seel-
sorger haben oder den Schritt zu einem
personlichen Gesprach (noch) nicht gehen
mochten.
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DIE PROJEKTE

,Def-i Gam" bedeutet sinngemaR ,das
Vertreiben von Sorgen und Trauer". Er
steht flir den islamischen Auftrag,
Menschen in seelischer Not beizustehen
und Raume zu schaffen, in denen Uber
innere Belastungen gesprochen werden
kann.

Die Def-i Gam Woche der seelischen
Gesundheit ist ein jahrlich stattfindendes
Sensibilisierungsprogramm, das sich am
Welttag der seelischen Gesundheit am 10.
Oktober orientiert. Jedes Jahr steht die
Woche unter einem eigenen Thema, um
das Bewusstsein filir seelische Gesundheit
zu starken und unterstiitzende Angebote in
den Moscheegemeinden zu férdern. Die
Themen  orientieren sich an den
Lebensbereichen, in denen muslimische
Einzelpersonen und Familien im Alltag
besonders haufig Unterstlitzung beno-
tigen, etwa bei psychischer Gesundheit,
familidren Beziehungen und im Umgang
mit Stress.

Das Programm gliedert sich in zwei Phasen.
Zunichst erhalten freiwillige Vertreter-
Innen Landesverbidnden eine Schulung als
Multiplikatorlnnen zum jeweiligen Jahres-
thema. Im Anschluss setzen sie die Inhalte
in ihren Moscheegemeinden um und
organisieren wahrend der Def-i Gam
Woche eigene Veranstaltungen.

DEF-1 GAM
WOCHE DER
SEELISCHEN
GESUNDHEIT

26



i

ABTEILUNG FUR FAMILIE
UND SOZIALE DIENSTE

soziales@ditib.de Venloer Str. 160, 50823 Koln

+49 (0) 221508000 @ditibsozialedienste

www.ditibsozialedienste.de

Diese Sprachversion endet hier. Fur die tirkische Version bitte die Broschiire wenden.
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